
 میکرونیدلینگ  

نیز معروف  CITاین روش که به درمان تحریک کلاژن سازی یا  

است، نوعی روش تحریک مکانیکال جهت ترمیم آسیب های 

ساختاری است که منجر به بازسازی بافت اسیب دیده وتغییر 

 یافته می گردد. 

 هدف درمان  

 بهبود ظاهر و عملکرد پوست می باشد.

 طی فرایند میکرونیدلینگ : 

با استفاده از سوزنهای بسیار ریز میلیون ها میکروکانال در اپیدرم 

و درم ایجاد میگردد. وارد کردن سوزن ها به داخل پوست باعث 

افزایش ترشح فاکتورهای رشد از فیبروبلاست ها وپلاکت های 

خونی وترشح فاکتورها ی رشد الفا وبتا میگردد.این فرایند منجر 

به افزایش تولید کلاژن والاستین توسط فیبروبلاست ها میشود. 

در این روش نفوذ سوزن به داخل پوست باید به حدی باشد که 

خونریزی های ظریف داخل پوستی ایجاد گردد.در این روش 

 اپیدرم سوراخ میشود اما تخریب نمی شود.

 

 مزایای تکنیک میکرونیدلینگ   

 )کاهش ریسک اسکار)جای زخم یا جراحت 

  قابل استفاده برای تیپ های پوستی متفاوت 

  بسته شدن سریع کانال های ایجاد شده دوره نقاهت کوتاه

 مدت  

  افزایش ضخامت اپیدرم 

       افزایش فاکتورهای رشد کلاژن والاستین 

 مواردیکه از طریق میکرونیدلینگ  می توان درمان کرد؟ 

 چین وچروک پوست ومنافذ صورت 

  ) اسکار)جای زخم وجراحت 

  سوختگی 

  )استرچ مارک )ترک های پوستی 

   ریزش مو 

   تیرگی ولکه های تیره پوست 

 موارد منع مصرف دایم:

  واکنش های الرژیک به مواد مورد استفاده 

  ).... بیماری های پوستی)مانند کهیر 

   سرطان پوست 

  هموفیلی 

 بیماری خود ایمنی 

 موارد منع مصرف موقت: 

  تبخال 

  پس از شیمی درمانی یا پرتو درمانی 

  بارداری 

  عفونت های تب زا  یا بیماری های عفونی 

  سرما خوردگی 

  با فاصله کم پس ازانجام جراحی زیبایی 

  ورم ملتحمه 
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 عوارض جانبی  

  قرمزی و تورم پوست 

 کلویید)ضایعه گوشتی قرمز وبرجسته (واسکار 

  تبخال 

  هماتوم 

   التهاب 

 ایجاد لک های تیره 

 نکات مهم  درمورد میکرونیدلینگ   

  برای استفاده از این روش درصورت مصرف دارو یا هرگونه

 بیماری  حتما به پزشک خود اطلاع دهید.  

  جهت مشاهده نتیجه مطلوب از میکرونیدلینگ یک جلسه

 درمان کافی نیست .

  درصورتی که اخیرا از روش های درمانی دیگری جهت

جوان سازی پوست استفاده  نموده اید  می بایست به 

 پزشک خود اطلاع دهید. 
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 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

ب ب ب  وب بببتب ب 
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac

.ir 

 مراقبت های پس از انجام میکرونیدلینگ

 

ساعت به پانسمان محل عمل دست  24به مدت -1

 نزنید

ساعت ابتدا دست های خود را به خوبی  24بعد از -2

با آب وصابون شسته وسپس پانسمان را برداشته 

ومحل عمل را با آب وشامپو بچه شسته وخشک 

روز در  5مرتبه پماد جنتامایسین تا  2نمائید وروزی 

 موضع عمل استعمال نمائید.

داروهای تجویز شده توسط پزشک را طبق دستور -3

 استفاده نمائید.

در معرض نورخورشید ، سرما، گرما، مواد شیمیائی -4

 قرار نگیرید.


